新竹市富禮國中七年級新生健康檢查
敬愛的家長您好：
本校訂於111年11月15日( 二 )辦理七年級健康檢查，為求檢驗結果正確請惠予協助提醒孩童採集尿液及血液時，再次遵守下列注意事項：
★抽血前注意事項：
  7:30抽血：11月14日晚上12點以後不能吃任何東西也不能喝白開水(除了生病需吃
             藥配開水除外)；請準備早餐請帶來學校，待抽血後食用。
★採集尿液前注意事項：
1.為了避免影響結果，檢查的前一天晚上，禁止服(食)用含有維他命C的藥品、果汁、
  及可樂等清涼飲料。
2.尿液先排掉前面一部份，尿入紙杯取【中段】即可，拔開尿管白色蓋子，倒入尿液
 （八分滿)收集。
★如適逢生理期，請勿留尿液，以免影響檢驗結果；尿液複檢時間:另行通知。
