
附件四 

新竹市 富禮國中  110 學年度 
特殊教育課程計畫［公告版］ 

壹、學校基本資料 
地 址 新竹市香山區中華路五段富禮街 16 號 

網 址 http://www.fljh.hc.edu.tw/ 

職 稱 姓 名 電 話 ( 註 明 分 機 ) 

校 長 涂靜娟 5374793#601 

特 教 業 務 主 任 曾蘭英 5374793#617 

特教業務承辦人 陳靖宜 5374793#618 

特 教 班 類 型 

(依教育部特教通報

網資料填寫，疑似生

免計) 

◎身障類－ 

   

  分散式資源班：  1  班，安置人數  22  人 

身 障 學 生 比 率 

(依教育部特教通報

網資料填寫，疑似生

免計) 

全校總學生數： 130 人 

全校特教學生： 22 人（身障學生 22 人，資優學生 0 人） 

前一學年身障學生出班人數：  2   (轉安置普通班人數) 

前一學年身障學生回歸人數：  2   (集中式轉安置資源班或

部分時間/全時回歸普通班人數) 

活 動 室 間 數 3 間 

特 教 人 力 資 源 現 況 

助 理 員 專任  0  人、兼任  1  人(每周服務總時數：  30  小時) 

專 業 團 隊 
物理治療師  0  人、職能治療師  1  人、 

語言治療師  0  人、心理治療師  0  人 

教 師 姓 名 任 教 班 型 特教服務年資 專 業 資 格 心 評 資 格 

陳 姿 瑾 不分類資源班 11 1 2 

陳 靖 宜 不分類資源班 22 1 2 

     

◎專業資格請填代號：1.特教專任教師、2.特教系畢業之代課教師、3.普通班教師進修特教學分

中、4.普通班教師無特教學分、5.代理教師進修特教學分、6.代理代課教師  

◎心評資格請填代號：0.無心評資格、1.儲備心評、2.初階心評、3.進階心評、4.高階心評 

 

 



貳、特殊教育課程設計概念（請分班型敘寫，每種班型一份） 

(一)班型： 

項目 內容 

現

況

描

述   

課程設計理念 

與特色 

1. 學生在寒暑假先和教務處討論課程優先

綁課、成績調整，學生獨立考場之安排…

等。 

2. 依照學生個別能力狀況設計符合個別能

力現況之學習內容。 

3. 目前課程安排特殊需求課程以學生個別

需求採課程融入方式進行。 

4. 融入普生技藝課程並配合學校課程進

行，讓有優勢能力的特殊學生也可以適才

發展。 

班級現況描述 

招收對象: 

本校以不排斥、零拒絕的教育理念接收學區

內學生、鑑輔會安置之學生。目前本校

有普通班以及體育班，特生原則上安置

於普通班級中，有特殊體育能力的特生

則經過體育班考試加入體育班，但不影

響在資源班的服務資格以及權益。 

學生類型: 

學障 15、智障 4、自閉症 1、情障 2 

教

育

課

程

調

整 

學習內容調整 

學習領域: 學習領域/抽離課程: 

1. 國語文領域:因學生有識字及閱讀理解困

難，教學時會利用教學策略，如：讓學生

找出關鍵字或要同學找出文章中的人事時

地物來協助理解文章大意，對於識字困難

的同學會教導部件的意義，協助學生增加

識字量，並透過簡化減量課文及作業內

容，建立學生的自信心以提升學習動機 

2. 英文領域:以多元的上課方式，讓學生從不



懼怕英文開始，並藉由活潑的競賽方式讓

學生建立學習的自信心，簡化及減量文章

及作業，讓學生慢慢學會英文 

3. 數學領域:以具體圖式及簡化解題步驟，增

進學生的理解力，對於應用問題要學生先

找關鍵字，然後老師依照解題層次慢慢教

學，建立學生的自信心，並將能力運用於

生活中 

特殊需求:  

依照「十二年國民基本教育身心障礙相關之

特殊需求領域課程綱要」進行個別化課

程設計 

針對孩子的需求以融入課程的方式授課 

1. 社會技巧課程:教導孩子認識情緒並如何

妥善處理情緒，利用策略的教導，可以減

少不必要的親師及同儕衝突 

2. 學習策略:協助孩子利用策略增長專注力

並藉由策略的教導協助學生理解文章找出

重點，並鼓勵學生類化並應用於其他學科 

學習歷程調整 

依據身心障礙學生的個別化需求，老師設計

多層次的教材及教具協助學生理解，並

且簡化課程及提供解題步驟及策略，透

過適性的活動建立學生的學習動機，並

觀察學生的學習優勢，加強他的成功經

驗  

學習評量調整 

本校針對有特殊需求學生經特推會通過訂定

適當的評量及成績調整辦法 

1. 抽離之課程，依本校資源班學生成績評量

辦法(經特推會通過以及每年檢視是否合

適)進行普通班以及資源班成績的比例計

算。 

2. 平時評量方式多元，符合學生的需求及能

力，有紙筆、口試競賽、實際觀察等評量



方式進行 

3. 無抽課之課程依各領域會議教師一同討

論以及決議並定期與普師討論個案的學

習情形進行適性調整 

4. 針對身心障礙學生提供適當的考試需求

如：針對識字困難的學生提供報讀服務，

針對專注力困難提供延長考試服務 

學習環境調整 

1. 本校為因應特殊生之特殊性需求，考量學

生行走以及如廁便利及安全性，改建無障

礙廁所(含沖洗室)。以及依照學生個別狀

況調整制服穿著。 

2. 依照個別學生進行班級座位調整及導師

安排。 

3. 資源班課程教室獨立，採光通風良好 

4. 年度會議及計畫中增設特殊生的需求，以

利編列經費或增設設備。 

5. 聘請特教助理員,協助課堂中臨時突發狀

況的協助 

6. 學校辦理活動考量特生的需求，讓特生能

有所表現，增加其自信心 

(二) 學習節數分配表(含領域學習及彈性學習課程) 

課程編號 學習領域(抽離或外加) 
年級

組別 

學生

人數 
節 數 授課教師 

1 8 國(全抽) 

9 國(全抽) 

  A 

A 

  6 

3 

   5 

5 

陳靖宜 

(組長)/10 

2 7 數(全抽) 

8 數(全抽) 

9 數(全抽) 

A 

A 

A 

5 

6 

5 

4 

4 

4 

陳姿瑾 

(導師)/12 

3 7 英(全抽) 

8 英(全抽) 

9 英(全抽) 

A 

A 

A 

5 

6 

3 

3 

3 

3 

待聘/9 

4  7 國（全抽） A 5 5 待聘/5 

班級總節數 36 

※填寫說明： 



1. 請依據「新竹市高級中等以下學校特殊教育班教師授課節數實施要點」計算該班級應授課節

數，自行查核是否開足課程節數。班級總節數應大於等於國小 40 節/國中 50 節。 

2. 巡迴輔導班之學習節數分配表需包含巡迴外校之課程。 

3. 安排小組課程時同時上課學生人數以 3~6 人為原則，人數過少時請考慮併組上課或重新分組

之可能性。 

4. 課程編號請統一使用阿拉伯數字編碼。不同班別之課程編號請接續排序。請先填寫領域學

習，再填寫彈性學習，請將相同之學習領域課程排序在一起，並依照年級低至高排序填寫。 

5. 學習領域 

(1) 領域學習如：本國語文、英語文、數學、社會、自然與生活科技、健康與體育、藝術與

人文。彈性學習(特殊需求、選修或特色課程)如：生活管理、社會技巧、學習策略、職

業教育、溝通訓練、點字、定向行動、功能性動作訓練、輔助科技應用等。 

(2) 請在學習領域後面以括弧註記該課程為抽離或外加，如：生活管理(外加)。 

(3) 請綜整學生需求之重要性排序、學校資源與特色、教師應授與可授時數等，對應特殊教

育課程綱要以排定課程。 

6. 年級組別請使用國字數字表示年級，英文字母表示組別，如：1A 表示一年級第一組。 

7. 學生人數請填寫該課程上課學生人數。 

8. 節數表示該課程每週授課節數。 

9. 授課老師請填寫完整教師姓名。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



叁、110 學年度 1 學期各領域課程教學進度總表 

各校填寫說明： 

 (一)集中式特教班：各學習領域均須填寫 

 (二)資優資源班：專長學科領域及特殊需求領域 

 (三)身障資源班：特殊需求領域 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



110 學年度第一學期各領域課程教學進度總表 

身障資源班：特殊需求領域：共廿一週 

周次 重要行事 混齡特殊需求 

社會技巧 學習策略 融入議題 

第一週 友善 別人眼中的自己 課程導覽 拒絕霸凌/我和我

的好朋友 

第二週  別人眼中的自己 超級學習法  

第三週 閱讀 知音難尋 超級學習法 我的情緒小書(故

事) 

第四週  知音難尋 SQ3R 學習法  

第五週 藝術 和朋友吵架時 SQ3R 學習法 說話的藝術 

第六週  和朋友吵架時 認識艾賓浩斯學習法  

第七週 段考 處理負面情緒 學習法總結  

第八週 生命 處理負面情緒 發展自我學習方式-擬定自

己的學習特質，並討論出適

合自己的 學習法「X」 

與身體相關的書籍 



第九週  處理負面情緒 發展自我學習方式-以國文

科為例，三種學習方法的應

用與差異 

 

第十週  我能面對他人情緒 發展自我學習方式-以國文

科為例，三種學習方法的應

用與差異 

我的情緒小書(調

適) 

第十一週  我能面對他人情緒 發展自我學習方式-以英文

科為例，三種學習方法的應

用與差異 

 

第十二週 家庭 我懂你的難過 發展自我學習方式-以英文

科為例，三種學習方法的應

用與差異 

家庭情緒密碼/我

的情緒密碼 

第十三週 特教 我懂你的難過 發展自我學習方式-以數學

科為例，三種學習方法的應

用與差異 

情緒小劇場 

第十四週 二段 單元總複習/評量 發展自我學習方式-以數學

科為例，三種學習方法的應

用與差異 

 

第十五週 兒少 請你跟我這樣做 翻翻樂 情緒小劇場 

第十六週  如何表達不喜歡 找出關鍵字  

第十七週  如何表達不喜歡 找出關鍵詞  

第十八週  接受他人不同的感受 找出因果關係  



第十九週 適性 接受他人不同的感受 歸納重點 情緒的好方法 

第二十週 服務 處理他人的生氣 心智圖 情緒的好方法 

第廿一週 三段 單元總複習/評量 心智圖 拒絕霸凌/我和我

的好朋友 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



110 學年度第二學期各領域課程教學進度總表 

身障資源班：特殊需求領域：共廿十週 

周次 重要行事 混齡特殊需求 

社會技巧 學習策略 融入議題 

第一週  認識情緒 正向的學習態度-學校生活作

息簡介 

 

第二週 性別 我能對自己情緒負責 正向的學習態度-認識快樂學

習法 

兩性溝通的技巧與

界限 

第三週  我能對自己情緒負責 正向的學習態度-檢核快樂學

習法實施情形並討論修正 

 

第四週 健康 情緒調色盤 正向的學習態度-認識十倍學

習法 

情緒轉盤 

第五週  情緒調色盤 正向的學習態度-檢核十倍學

習法實施情形並討論修正 

 

第六週 一段 單元總複習/評量 單元總複習/評量  

第七週  情緒調色盤 正向的學習態度-認識階梯式

學習法 

 

第八週  我的喜怒哀樂 正向的學習態度-檢核階梯式

學習法實施情形並討論修正 

 



第九週  我的喜怒哀樂 正向的學習態度-檢核自主快

速學習法實施情形並討論修

正 

 

第十週  我的喜怒哀樂 正向的學習態度-認識易思學

習法 

 

第十一週 生涯 情緒表達千百種 正向的學習態度-檢核易思學

習法實施情形並討論修正 

情緒規劃與溝通 

第十二週 特教 情緒表達千百種 正向的學習態度-認識道樂吉

學習法 

情緒規劃與溝通 

第十三週 二段 單元總複習/評量 單元總複習/評量  

第十四週  我能緩和強烈情緒 正向的學習態度-檢核道樂吉

學習法實施情形並討論修正 

 

第十五週  我能緩和強烈情緒 規畫時間-學習擬定學校課餘

時間表 

 

第十六週  情緒管理三步曲(一)面對自己情緒 規畫時間-檢核學習擬定學校

課餘時間表執行情況並 討論

修正 

 

第十七週  情緒管理三步曲(一)面對自己情緒 規畫時間-學習擬定放學後時

間表 

 

第十八週  情緒管理三步曲(二)轉換情緒 規畫時間檢核學習擬定放學

後時間表執行情況並討 論修

正 

 



第十九週  情緒管理三步曲(二)轉換情緒 規畫時間-學習擬定假日時間

表 

 

第二十週 三段 情緒管理三步曲 ( 三 )有效表達情

緒 

歸納重點  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


